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ÉQUIPIER DE PREMIÈRE INTERVENTION (EPI) - Module Réalité Virtuelle 

MAJ : Août 2025  

Durée : Session de 3h30 à 7h (Rotation de groupes). Volume : 30 min par participant.  

Lieu : Intra-entreprise (Nécessite une salle de 20m² minimum, aveugle ou sombre de préférence).  

Effectif : De 2 à 14 participants par journée. 

1. PRÉSENTATION & ENJEUX 

Cette formation innovante plonge les stagiaires dans des scénarios d'incendie ultraréalistes grâce à la Réalité 

Virtuelle. Elle permet de s'exercer à la manipulation des extincteurs et aux procédures d'évacuation dans un 

environnement sécurisé, sans feu réel ni fumées toxiques, tout en garantissant un ancrage mémoriel fort grâce à 

l'immersion. 

2. PUBLIC & PRÉREQUIS 

• Public : Tout membre du personnel. 

• Prérequis : 

o Aucune connaissance préalable requise. 

o Contre-indications (Sécurité) : Formation déconseillée aux personnes souffrant d'épilepsie 

photosensible ou de troubles de l'équilibre sévères. 

3. OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Donner l'alerte et l'alarme selon les procédures internes. 

• Choisir l'extincteur approprié (Eau, CO2, Poudre) selon la classe de feu identifiée visuellement. 

• Attaquer le feu en sécurité en respectant la distance et la technique d'extinction. 

• Réaliser l'évacuation (ou le transfert horizontal) en guidant les occupants vers le point de rassemblement. 

4. CONTENU & PROGRAMME (Scénarios Immersifs) 

Module 1 : Théorie & Prévention (Briefing) 

• Le triangle du feu et les classes de feu (A, B, C, F). 

• Les modes de propagation et les dangers des fumées. 

• Présentation du matériel (Extincteurs, RIA). 

Module 2 : Pratique en Réalité Virtuelle (Immersion) 

• Prise en main du casque et de l'environnement virtuel. 

• Scénario 1 : Départ de feu de corbeille (Bureau). Choix de l'extincteur. 

• Scénario 2 : Feu d'armoire électrique. Gestion de la distance de sécurité. 

• Scénario 3 : Feu non maîtrisable. Procédure d'abandon et d'évacuation. 
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• Scénario 4 : Évacuation en milieu enfumé (Visibilité réduite). 

Module 3 : Débriefing & Analyse 

• Analyse replay de l'intervention (si disponible) ou débriefing à chaud. 

• Rappel des consignes spécifiques de l'établissement (Point de rassemblement). 

5. MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES (Spécifique RV) 

• Approche Pédagogique : 

o Pédagogie immersive ("Learning by doing"). Le droit à l'erreur en virtuel permet de dédramatiser 

l'intervention réelle. 

o Pédagogie active : Le groupe visualise l'intervention du collègue sur écran de retour (Social 

Learning). 

• Moyens Techniques (Fournis par le partenaire/formateur) : 

o Casques de Réalité Virtuelle autonomes (Dernière génération) nettoyés entre chaque passage. 

o Extincteurs connectés (pour simuler le poids et la goupille) ou manettes. 

o Écran de retour vidéo pour le groupe. 

6. MODALITÉS D'ÉVALUATION & VALIDATION 

• Évaluation des acquis : Réussite du scénario virtuel (Feu éteint ou Évacuation réussie). Le logiciel valide 

l'atteinte de l'objectif. 

• Validation : Attestation de suivi de formation EPI. 

7. MODALITÉS D'ACCÈS & TARIFS 

• Délai d'accès : 15 jours ouvrés avant la session. 

• Tarif : Sur devis. 

• Accessibilité Handicap : La RV est accessible aux PMR (intervention possible assis). Contactez notre référent 

handicap pour les autres typologies. 

8. INDICATEURS DE RÉSULTATS 

• Satisfaction : (À publier fin 2026). 

 


