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ETAPES LIBELLES

DUREE 2 Jours soit 14 Heures pour la formation initiale

LIEU ET ACCES

Siège social de Master Formation

95 Avenue des Logissons, Immeuble Gamma

13770 VENELLES
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Cette formation n'est pas accessible à distance
NOMBRE DE STAGIAIRES 10 stagiaires maximum

PRESENTATION DE LA FORMATION

Le sauveteur secouriste du travail (SST) est un salarié de l'entreprise.

Son rôle est de porter les premiers secours à toute victime d'un accident du travail, mais aussi d’être acteur de la prévention des 

risques professionnels dans son entreprise.

Pour cela, il doit être régulièrement formé.

Quelques repères pour devenir sauveteur secouriste du travail et actualiser ses compétences.
VALIDATION Délivrance d'une attestation individuelle de formation et d'une carte SST à l'issue de la formation
METHODE D'EVALUATION Epreuves certificatives selon référentiel de l'INRS.

FORMATEUR
Cyril BRISWALTER Formateur en prévention des risques professionnels et secourisme du travail - Sapeur pompier volontaire 

depuis 10 ans

OBJECTIFS

Situer le cadre règlementaire du SST

Le SST, préventeur de son entreprise

Participer à l'évaluation des risques professionnels

Réaliser une protection adaptée/isoler et examiner la victime

Alerter et faire alerter

Secourir la victime de manière appropriée

PUBLIC Toute personne souhaitant se former à la prévention des risques et aux gestes de premiers secours. 
PRE-REQUIS Aucun
METHODES ET MOYENS 

PEDAGOGIQUES

Notre pédagogie est basée sur la participation interactive, l'écoute et la mise en pratique. Rendre le participant acteur de sa 

formation, lui permettre de s'exprimer, d'appliquer et de mettre en pratique pour atteindre les objectifs de la formation.

MODULES

Situer le cade règlementaire du SST

Le rôle et les responsabilités du Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Les conséquences humaines, financières et réglementaires des risques dans l'entreprise

L'accident de travail-trajet, la maladie professionnelle...

Le SST, préventeur de son entreprise

Connaître son potentiel d'action dans la démarche de prévention de la structure

Participer activement à la démarche de prévention

Interagir efficacement avec les autres acteurs de la prévention

Participer à l'évaluation des risques professionnels

Le processus d'apparition des risques professionnels

cibler et identifier les différents risques de son secteur professionnel

Repérer les situations à risques

Identifier les composantes d'une situation de travail à risque - Différencier les actions de prévention, de protection et de 

réparation

Les outils de recherche d'améliorations préventives 

Réaliser une protection adaptée/isoler et examiner la victime

Identifier et supprimer/isoler ou soustraire du danger - Les différents dégagements d'urgence

La conduite à tenir en cas d'alerte aux populations et d'attentats - Déceler une urgence vitale

Alerter et faire alerter

Connaître les numéros d'urgence - Connaître les acteurs des secours internes et externes à son entreprise

Délivrer un message d'alerte adapté sur le fond et la forme - Décrire efficacement une situation d'accident

Secourir la victime de manière appropriée

Agir face à un saignement abondant - Agir face à un étouffement - Agir face à un malaise - Agir face aux brûlures

Agir face à des douleurs empêchant certains mouvements - Agir face à des plaies sans saignement abondant

Agir face à une victime qui ne répond pas mais respire
TARIF DE LA FORMATION Devis sur mesure, nous consulter
DELAIS D'ACCES A LA FORMATION Le délai d’accès à la formation est fixé à 5 jours avant la date de début prévu pour la session de formation.

ACCESSIBLITE Si vous êtes en situation de handicap et/ou si votre situation nécessite des aménagements particuliers contactez-nous

CONTACT MAIL contact@master-formation.org

CONTACT TELEPHONE 06 56 84 30 85

FORMATION : SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
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